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Die Praxis liegt rückversetzt zwischen den 
Häusern Nr. 18 & 22. Kostenlose Parkplätze 
finden Sie entlang der Südstraße und in 
einer Einbuchtung.

Meine Praxis kann günstig mit Bus & Bahn 
erreicht werden: Linie 773 nach Decken-
pfronn/Calw vom Hauptbahnhof Herren-
berg; Ausstieg: Jennerstrasse.

Ich freue mich über 
Ihre Kontaktaufnahme

Kontakt



Sie finden Ihr  
Beschwerdebild 
nicht? Dann 
wenden Sie  
sich an mich!

 

Eine ärztlich verordnete Ernährungstherapie wird  
von den Krankenkassen nach § 43 SGB V

bezuschusst.

Gerne berate ich Sie in Zusammenarbeit mit Ihrem 
behandelnden Arzt u.a. bei folgenden Beschwerden, 
die durch eine gezielte Ernährung verbessert werden 
können:

Inviduelle Ernährungstherapie Ihr Weg zu einer professionellen Beratung 

•	 Magen-Darm-Erkrankungen:  
	 Reizdarmsyndrom, Obstipation, Divertikel, Reflux 
•	 Nahrungsmittelunverträglichkeiten:  
	 Fructosemalabsorption, Lactoseintoleranz,  
	 Zöliakie, Histaminunverträglichkeit
•	 Übergewicht, Adipositas, Untergewicht,  
	 Mangelernährung
•	 Essstörungen (als Begleittherapie)
•	 Fettstoffwechselstörungen
•	 Diabetes mellitus Typ 2
•	 Herz-Kreislauf-Erkrankungen:  
	 Bluthochdruck, Fettstoffwechselstörungen 
•	 Osteoporose (Knochenschwund)
•	 Gicht 
•	 Rheumatische Erkrankungen, Arthrose

Wichtiger Hinweis

Es liegt eine Erkrankung vor
Der Arzt stellt eine Diagnose 

- Ihr Arzt empfiehlt eine begleitende Ernährungstherapie.
- Sie wünschen eine Ernährungstherapie.

Zuweisung der Ernährungstherapie durch einen Arzt

Ihr Arzt stellt Ihnen eine ärztliche Notwendigkeitsbeschei-
nigung aus und legt ggf. med. Parameter bei. Auf meiner 

Webseite finden Sie eine Vorlage des Formulars.

Patient/in kontaktiert die Ernährungsberaterin

Ich erstelle Ihnen einen individuellen Angebotsplan für 
die Krankenkasse.

Kontakt zur Krankenkasse

Den Angebotsplan und die ärztliche Notwendigkeitsbe-
scheinigung reichen Sie bei Ihrer Krankenkasse ein und 

erfahren den erwartbaren Zuschuss.

Erstgespräch Patient/in und Ernährungsberaterin 

Der Angebotsplan ist unverbindlich. Beim ersten Termin, 
dem Anamnesegespräch, wird u.a. gemeinsam der emp-

fohlene Beratungsumfang besprochen. 

Rechnungsabschluss

Die Abrechnung erfolgt zwischen Beraterin und Patient/
in. Nach Abschluss reichen Sie die Rechnung bei Ihrer 

Krankenkasse ein & erhalten den bewilligten Teil.


